
 

Sozialer Lehrplan vom Kindergarten bis zur Primarschule 

An der Primarschule Seuzach ist uns ein respektvolles Miteinander ebenso wichtig wie der Lerner-

folg. In Kooperation mit der Jugendfachstelle, dem pädagogischen ICT-Support und der Jugendin-

tervention der Kantonspolizei setzen wir deshalb einen umfassenden sozialen Lehrplan um.  

Dieses sorgfältig abgestimmte Programm begleitet unsere Schülerinnen und Schüler altersgerecht 

durch den Schulalltag sowie die digitale Welt. Es stärkt ihre Lebenskompetenzen im Umgang mit 

Herausforderungen und fördert die persönliche Entwicklung jedes Kindes.    

Jahresprogramm 

Kindergarten 1 Lektion Gegenseitiges Kennenlernen 
 1 Lektion Mobbingprävention 

1 Lektion Übergang in die Schule 
 
1. Klasse 1 Lektion Freundschaft und Bedürfnisse 
 1 Lektion Abenteuer Gefühle 
 
2. Klasse 2 Lektionen Demokratie und Schulratswahlen 
 1 Lektion Peer to Peer Mobbingprävention (mit 6. Klasse) 
 
3. Klasse 1 Lektion Selbstfürsorge und Achtsamkeit 

1 Lektion Social Media Kodex 
 
4. Klasse 2 Lektionen Gruppenbildung & Gruppendynamik 
 2 Lektionen Regeln & Gesetze im Internet; Input der Kapo ZH 
 1 Lektionen Vertiefungslektion Regeln & Gesetze 
 2 Lektionen Rollen im Mobbingzirkel 
 
5. Klasse 2 Lektionen Medien & Gesundheit I: Inhalte, Einfluss und Konsum 

2 Lektionen Medien & Gesundheit II: Zwischen Stereotypen und 
 Körperkultur – ICH und Rollenbilder in der Medienwelt 
2 Lektionen Medien & Gesundheit III: Trends, Werbung,  

  Influencer – Wer bestimmt, was wir wollen? 
 
6. Klasse 2 Lektionen Medien & Gesundheit IV: Respekt im Netz – digital fair 

 miteinander oder NO-Cybermobbing 
 2 Lektionen Peer to Peer Mobbingprävention (mit 2. Klasse) 
 2 Lektionen Medien & Gesundheit V: Zwischen Klick & Krise 
 2 Lektionen Medien & Gesundheit VI: Virtual Reality & KI 
 
 
Elternabende 
 
Kindergarten: Mobbingprävention und Handlungsoptionen 

Unterstufe: Pädagogische Medienerziehung 

Mittelstufe: Medienkonsum und Lebenswelt der Kinder 

 
 


